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FLUOR je esencialni element, ki ima pri vnosu nizjih
koncentracij bistven pomen pri mineralizaciji zob

(najpomembenejsi je vnos fluora pri otrocih do 7-8 leta Doloéitev dnevnega vnosa fluora v
starosti) in tvorbi kosti. ' Elovesko telo iz razliénih virov

hrane - v katerih primerih je ta

I nas telo s HRANO, pitno VODO in razli¢nimi :
Fluor vnasamo v telo , pitno VODO in razli¢nimi vnos previsok??

fluoriranimi sredstvi za nego zob. Priporocen dnevni vnos

fluora je 0.05 mg/dan/kg telesne teze. Dolo&itev meje med koristnim

N L - _ in Skodljivim odmerkom fluora
Kroni¢en vnos visjih koncentracij fluora pa lahko povzroci

pojav Zzobne oziroma kostne fluoroze.

Vnos fluora ima najveéji vpliv pri majhnih otrocih

in dojenckih, saj lahko Ze nizke koncentracije
vplivajo na zdravje in razvoj

Fluor dokazano prehaja preko
placente in preko materinega
mleka na otroka...

5 l - Kolicine fluora v otroskih
Cajevec (Camellia sinensis; family Thaeca) dokazano &ajih, v &ajih za nosecnice
privzema visje koncentracije fluora iz zemlje in ga in dojeCe matere
akumulaira v listih iz kjer se zlahka sprosti med pripravo

| Preuéiti smotrnost uporabe fluorovih

Mejazbaprlg(c))rfcendnevnlig%%zal_odraslo ?Gbletk pr.i OtrOCih iﬂ dOdOjOﬂjO
2069  0sebo s g, Ce poplje mL Caja
fluora v sredstva za nego zob

I

i

1.1 . Fluor je prisoten povsod v okolju, Se posebno ob

= S B B vecjih naravnih virih - tudi prst kontaminrana z
vulkanskim pepelom

Vsebnost fluora v pripravljenem  €aju

Brick red

Young oolong

Ze s samo pitjem
nekaterih cajev
lahko presezemo
priporocen dnevni
vhos fluora...

ter v okoljih kontaminiranimi z razlicnimi
industrijskimi viri fluora
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Graf predstavlja koli€ine sprosc¢enega fluora v nekaterih
pravih ¢ajih po katerih najpogosteje sezemo Slovenci.

Qi ba v brimery: Preuciti obremenjenost Slovenskega
j pav primeru B) okolja z industrijskimi viri fluora in
>Nizje telesne teze, Uzivanja vec jih kolic¢in ¢aja njihov vpliv na Clovekovo zdravje

>Vnosa fluora iz hrane, vode in izdelkov usthe nege ??




