Selen in njegove spojine v hrani
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Selen (Se) je esencialen in hkrati toksi¢en element za ljudi in Zivali. Uvr§¢amo ga v skupino elementov, ki
so potrebni v zelo majhnih koli¢inah, saj priporo¢ljivi dnevni vnos znasa 55 pg na dan, medtem ko se
znaki toksi¢nosti pojavijo Ze pri dnevnem vnosu nad 400 pg.

Za rastline njegova esencialnost $e ni dokazana, vendar pa so sposobne privzeti vecje koliCine Se. Njihov
privzem je v vecini predelov sveta nizek, ¢emur je vzrok nizka vsebnost Se v tleh. Zato bi lahko s Se
obogatene rastline uporabili za izboljSanje prehranskega statusa selena pri ljudeh. Poleg privzema in vse-
bnosti Se v rastlinah je potrebno pozorno spremljati tudi prisotnost Se spojin, saj kemijska oblika, v kateri
je Se prisoten, pogojuje njegovo biorazpoloZljivost. Speciacija selena v bioloskih vzorcih predstavlja
Stevilne probleme, saj mora priprava vzorca ohraniti kemijske oblike selena, poleg tega pa obicajno zelo
nizke vsebnosti selena v vzorcih $e dodatno otezujejo njihovo identifikacijo in kvantifikacijo.

Namen nasega dela je bil optimizirati metodo za dolocitev zvrsti Se v rastlinah ter nato ugotoviti sposob-
nost privzema selena v obliki Na,SeOy, pri razli¢nih solatnicah (radi¢, rukola, regrat) in krompirju, ter v
obliki Na,SeO,, Na,SeO; in SeMet pri ajdi. Porazdelitev zvrsti Se (Se'", Se"’, SeMet, SeMetSeCys,
SeCys,) v gojenih rastlinah smo dolo¢ili z metodami HPLC-ICP-MS, HPLC-UV-HG-AFS in SPME-GC-
MS. Vse rastline so bile sposobne privzeti vecje koli¢ine Se in ga pretvoriti v organsko obliko (SeMet) in
bi tako kot funkcionalna hrana lahko predstavljale alternativo prehranskim dopolnilom. Prav tako so raz-
viti analizni postopki uporabni za preverjanje kakovosti prehranskih dopolnil, zdravil in hrane, kar je
izrednega pomena za zdravje posameznika.



